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LANGEWEILE? 

 

Wir alle kennen Langeweile. 
Was sagen die Psychologen oder die Philosophen dazu? 

Was hat das Wort „Flow“ damit zu tun?  
Ist Langeweile schlecht? 

Wie nehmen wir Zeit wahr? 
Ich bin aber auch sicher, dass du dazu auch ganz eigene Gedanken und Ideen hast: 

Wie fühlt sich Langeweile an?  
Wann bekommst du Langeweile?  

Wer ist deiner Meinung nach dafür verantwortlich, dass du keine Langeweile mehr hast? 
Was tust du, wenn du dich langweilst?  

Was tust du, wenn du dich nicht mehr langweilen möchtest?   
Wann vergeht für dich die Zeit schnell, wann langsam?  

Wann bleibt gefühlt die Zeit stehen?  
Woher kennst du das Gefühl, im „Flow“ zu sein? 

 

 

Recherchiere, was es alles rund um das Thema Langeweile gibt: 

Was ist eigentlich Langeweile? 

 

 

 

Idee: 

Präsentiere (d)eine große Langeweile: Stelle die Langeweile und das, 

was du gegen die Langeweile tust, möglichst absurd oder 

übertrieben dar.  

Drehe darüber einen Film oder ein Tutorial (Lernvideo) „Tipps gegen 

Langeweile“.   

@    Wenn Ihr Lust habt: Schickt Eure Ergebnisse an purtauf@elisabethschule.de .  

       Ich stelle dann einen LANGWEILIGEN Film zusammen. Viel Spaß! 
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