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Anforderungen an die Reflexion des Orientierungspraktikums in der Sek. II 

 

 

I. Inhaltliche Zielsetzung 

 

Information zur Praktikumsstelle 

• Angaben zum Betrieb/zur Institution allgemein (wie Ort, Branche, Anzahl der Mitarbei-

ter/innen etc.; zur Abteilung, in der die Praktikantenstelle angesiedelt ist) und zur 

eigenen Tätigkeit  

 

 

Beurteilung und Resümee 

• Vergleich zwischen Erwartungen und Ertrag des Praktikums 

• Reflexion der eigenen Erfahrungen und der eigene Rolle im Praktikum (eigener 

Umgang mit Schwierigkeiten/Verhalten zur Problemlösung) 

• Ertrag des Praktikums im Hinblick auf den eigenen Berufs- und Studienwunsch 

• Schlussfolgerungen für das eigene Studium bzw. die weitere Ausbildung 

 

 

Kein Anhang und keine Bilder! 

 

 

II. Erwartungen an die Reflexion 

 

Inhalt: 

Alle Angaben sollten sachlich, präzise und hinreichend differenziert sein. Der Schwerpunkt 

sollte nicht auf der Beschreibung, sondern auf der Reflexion liegen. 

 

Äußere Form: 

Die sprachliche Darstellung einschließlich der sprachlichen Richtigkeit (z. B. Rechtschreibung, 

Zeichensetzung) hat einen vergleichbaren Stellenwert wie bei Bewerbungsunterlagen. 

 

Weitere Hinweise: 

• Name, Kurs, Anschrift der Firma/Institution 

• Länge:  3 DIN-A4-Seiten (PC-Ausdruck) in 11/2-zeiligem Abstand 

• Layout: Schriftart: Times New Roman oder vergleichbarer Schrifttyp, Schriftgröße 12 

(Standard), Randabstand rechts/links und oben/unten: ca. 2 cm, ansprechendes Layout 


